REGULAMIN KONKURSOW EKOLOGICZNYCH
W RAMACH EKOBIESIADY

Organizator: Miejsko-Gminny Osrodek Kultury im. Wladystawa Stanistawa Reymonta w
Kowalewie Pomorskim.
Termin i miejsce organizacji konkursu: M-GOK 4 czerwiec 2023 r.(niedziela) godz. 15.00
Konkurs oceniany bedzie w 3 kategoriach wiekowych( przedszkola, szkoly podstawowe
i osoby doroste-uczestnicy Warsztatéow Terapii Zajeciowej i Dzienny Dom Pobytu).
Cele konkursow:

- zachecenie dzieci i mlodziezy do dzialan ekologicznych
-rozwijanie wrazliwosci ekologicznej i artystycznej
-nabycia umiejetnosci szacunku dla otaczajacego Srodowiska i istot w nim

zyjacych.
KONKURSY EKOBIESIADY:

*Pokaz mody ekologicznej - wykonanie stroju ekologicznego z réznorodnych
materialow plastycznych, odpadowych, naturalnych:

1. Konkurs otwarty, dla oséb indywidualnych.

2. Konkurs polegat bedzie na wezesniejszym wykonaniu stroju ekologicznego z
uzyciem roznorodnych materiatow odpadowych np.: folie, plastik i naturalnych
np.: stoma, kwiaty, liScie, galgzki itp...

3. Jury oceniato bedzie:

- fantazyjnos$¢ stroju
- sposob wykonania

- roznorodno$¢ uzytych materiatow ekologicznych

*Konkurs plastyczny - wykonanie w formie przestrzennej, naturalnych
rozmiarow zwierzat chronionych w Polsce lub na swiecie.
1. Konkurs otwarty, indywidualny.
2. Konkurs polega na wczesniejszym wykonaniu naturalnych rozmiaréw zwierzat
chronionych z opisem nazwy chronionego gatunku, ktore zostang
zaprezentowane na wystawie pokonkursowej w dniu Ekobiesiady

3. Technika wykonania prac jest dowolna.



4. Jury ocenialo bedzie:

Qo

sposob wykonania
b. samodzielno$¢ wykonania
c. réznorodnos$¢ uzytych materiatow

d. podobienstwo wykonanych zwierzat do oryginatu,

* Konkurs kulinarny - przygotowanie potraw kulinarnych-ekologicznych
opartych na naturalnych produktach spozywczych i zaprezentowanie
na udekorowanym stole.

1. W konkursie wzia¢ udziat moga 3-osobowe druzyny
2. Warunkiem uczestnictwa w konkursie jest wykonanie potraw ekologicznych opartych na
naturalnych produktach spozywczych takich jak: owoce, warzywa, ziota... /satatki, desery,
surowki, potrawy podawane na zimno itp.
3. Potrawy biorace udziat w konkursie muszg by¢ wykonane na miejscu
(oprocz np: upieczonego wczesniej pieczywa,).
4. Uczestnicy konkursu wybieraja sami potrawe, ktora poddana zostanie
ocenie jury.
5. Wykonane potrawy powinny by¢ podane na estetycznie udekorowanym stole
(do dekoracji mozna uzy¢ np.: tkaniny, serwetki, §wieze lub suszone kwiaty)
4. Jury ocenialo bedzie:
-sposob podania potraw
-walory smakowe

-dekoracje stolu ekologicznego

DODATKOWO SPOSROD DRUZYN ZGLOSZONYCH
DO KONKURSU WYBRANI ZOSTANA

»SUPER SZEFOWIE KUCHNI
KOWALEWA POMORSKIEGO 2023”

Zgloszenia wszystkich uczestnikow do w/w konkursow prosimy sklada¢ w formie pisemnej
do M-GOK w Kowalewie Pomorskim do dnia 30.05.2023 roku.



